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Dr. Gunther Schmidt 
Kurz-Curriculum  

2025 in Graz 
 „Hypnosystemische Konzepte für Coaching, Team- und Organisationsentwicklung und Supervision“ 

Eine gemeinsame Initiative des Milton Erikson Institutes Heidelberg und 
der Akademie für Kind Jugend und Familie  

 
Modul I 06.-08.10.2025, Modul II 08.-10.12.2025, Modul III 23.-25.02.2026 

 
 
Dr. Gunther Schmidt 
Dipl- Volkswirt, Facharzt für psychosomatische Medizin und Psychotherapie  
und ärztlicher Direktor der sysTelios Privatklinik für psychosomatische 
Gesundheitsentwicklung, Coach, Begründer des Hypnosystemischen Ansatzes 
Hypnosystemische Lösungs- und Kompetenz-fokussierende Konzepte bieten ideale 
Möglichkeiten, 
um die vielen Potenziale bei Individuen und in Organisationen wieder zu aktivieren und 
für optimale Synergieprozesse in der Organisation nutzbar zu machen. 

 
In dieser Seminarreihe wird vermittelt, wie diese Konzepte für schnell und nachhaltig wirksame 
Beratungsprozesse genutzt werden können. Dabei werden gezielt die wichtigsten Ebenen einer 
Organisations-Optimierung berücksichtigt (vom Individuum im System zum Team bis zur Gesamtorganisation).  
Besonders beachtet wird dabei auch, wie Beratungen so aufgebaut werden, dass sie als zieldienliche, sinnvoll erlebte 
Kooperationssysteme wirken können (Kybernetik 2.Ordnung). Und es wird gezeigt, wie BeraterInnen ein optimales 
Arbeitsbewusstsein (optimaler Work-Flow) entwickeln und auch in schwierigen Auftragssituationen kontinuierlich 
aufrechterhalten können. 
 
Kosten:   Preis: € 2499,- im Preis inkludiert: Supervision und 20% USt 
 
Zeiten:     Modul I 06.-08.10.2025 (Montag- Mittwoch)    

1. Tag Beginn 10.30 Uhr/ Ende gegen 19.00 Uhr 
    2. Tag Beginn 9.00 Uhr/Ende gegen 19.00/19.30 Uhr 
    3. Tag Beginn 9.00 Uhr/Ende gegen 14.00 Uhr 
 

verpflichtende Supervision So. 07.06.2025 (15.00 – 19.00 Uhr) durch Dr. Streit 
Modul II 08.-10.12.2025 (Montag – Mittwoch) 
1. Tag Beginn 10.30 Uhr/ Ende gegen 19.00 Uhr 

    2. Tag Beginn 9.00 Uhr/Ende gegen 19.00/19.30 Uhr 
    3. Tag Beginn 9.00 Uhr/Ende gegen 14.00 Uhr 
 

verpflichtende Supervision Mi. 22.02.2026 (15.00 – 19.00 Uhr) durch Dr. Streit 
Modul III 23.-25.02.2026 (Donnerstag-Sonntag) 
1. Tag Beginn 10.30 Uhr/ Ende gegen 19.00 Uhr 

    2. Tag Beginn 9.00 Uhr/Ende gegen 19.00/19.30 Uhr 
    3. Tag Beginn 9.00 Uhr/Ende gegen 14.00 Uhr 

 
 
Ort:              Akademie Kind, Jugend und Familie, Walter-Goldschmidt-Gasse 25, 8042 Graz 
Zielgruppe:   PsychologInnen, Coaches, TherapeutInnen, 
  TrainerInnen, Lebens- und SozialberaterInnen, Interessierte  
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Programm: 
 
 
 
 

 
Modul 1: Hypnosystemisches (Mental)Coaching: Das Basismodell, Theorie der
 Aufmerksamkeitsfokussierung u. des Primings, Grundsätze der Interventionsmodelle, 
 Auftragsgestaltung, Aufbau zieldienlicher Beratungssysteme, Utilisations-Strategien, 
 Kontextarbeit   
 
Modul 2: Hypnosystemisches (Mental)Coaching: Systematische Zielplanung, Gezielte, 
 „maßgeschneiderte“ Kompetenzaktivierung, Transformation von Problemen in 
 Lösungsprozesse, Effektive Transfer-Interventionen, Hypnosystemische Interventionen  
 
 
Modul 3: Hypnosystemisches (Mental)Coaching: Arbeiten mit Gruppen und Organisationen, Aufbau 
 zieldienlicher, Kompetenz-aktivierender System-Organisationen, Konntex zur Positiven 
 Psychologie  
 
 
 
 
Gesamtlehrgangsdauer 100 Stunden, davon 80 Std. Theorie und praktische Arbeiten in der Gruppe, 10 Std. 
Peergruppenarbeit, und jeweils 5 Std. ausbildungsbegleitende Supervision durchgeführt von Dr. Philip Streit.  
Die verpflichtenden Supervisionseinheiten finden am Sonntag, den 18.04.2021 und am Mittwoch, den 02.06.2021 
statt. 
 
 
 

Die AbsolventInnen erhalten ein Zertifikat des Milton Erikson Institutes Heidelberg, 
der Akademie für Kind, Jugend und Familie und des Institutes für Positive Psychologie 

 
 
 

Als facheinschlägige Fortbildung anrechenbar. 
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